
Allgemeine Hinweise

Herzlich Willkommen in der Kräuterküche!
Ich freue mich, dass du den Weg auf meine Homepage und hierher gefunden hast und hoffe du wirst hier viel Spaß haben!

In meiner Kräuterküche geht es um heimische Pflanzen und ihre Verwendungsmöglichkeiten. 
Ich möchte zeigen, wie man "gute" Pflanzen erkennt, von den "schlechten" unterscheidet und was man alles mit

ihnen anstellen kann. Meine Seite und Dokumente sind dabei stark auf Praktikabilität ausgerichtet - du findest hier
also kein umfassendes Pflanzenwerk, sondern genau das, was du für eine sichere Bestimmung und Verwendung

heimischer Pflanzen brauchst. 

Alle nachfolgenden Informationen wurden sorgfältig und unter zu Hilfenahme mehrerer Quellen recherchiert und
aufbereitet. Alle dargestellten Rezepte habe ich vorher ausprobiert und teile nur wovon ich wirklich überzeugt bin. 

Bitte beachte, dass die Dokumente im Laufe -insbesondere des ersten- Jahres erweitert werden können. 

Für deine Sicherheit gelten folgende goldene Regeln:
Wenn man eine Pflanze nicht mit absoluter Sicherheit bestimmen kann lässt man sie stehen! 

UND
Naturheilmittel ersetzen keinen Arztbesuch! 

Betrachtet die hier dargestellten Informationen deswegen unbedingt als ERGÄNZUNG!

Für meine Sicherheit gilt:

Ich wünsche dir viel Spaß beim Finden, Sammeln und Ausprobieren
und denke immer daran:

"Glück ist das einzige was sich verdoppelt wenn man es teilt" :) 
Vanessa

Haftungsausschluss
Der Autor übernimmt keinerlei Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der bereitgestellten Informationen auf unserer

Website. Haftungsansprüche gegen den Autor, welche sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder
Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden,
sind grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens des Autors kein nachweislich vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verschulden vorliegt. Alle

Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Der Autor behält es sich ausdrücklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne
gesonderte Ankündigung zu verändern, zu ergänzen, zu löschen oder die Veröffentlichung zeitweise oder endgültig einzustellen. 

Dieser Haftungsausschluss/Disclaimer ist als Teil des Internetangebotes zu betrachten, von dem aus auf diese Seite verwiesen wurde. Sofern Teile
oder einzelne Formulierungen dieses Textes der geltenden Rechtslage nicht, nicht mehr oder nicht vollständig entsprechen sollten, bleiben die

übrigen Teile des Dokumentes in ihrem Inhalt und ihrer Gültigkeit davon unberührt. 


